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Ricardo y Marce Rodriguez - P. José Alberto Guerrero - Equipo Coordinador de la Ciudad de Tlalnepantla

“Entramos para aprender, salimos para servir”

Comunidad Anfitriona: San José

Coordinadores. Maribel y Alex Benito H

Julio y Paty Gutiérrez, Luis y Lupita Alcantar, Jeronimo e Irene Gonzalez, Juan Fco.y
Monica Ruiz, Christian y Sonia Garcia, Carmen y Armando Valencia, Francisco y Maru
Jardines, Alfredo y Blanca Sanchez, Roberto y Fernanda Mendoza, Marisol y Juan Pablo
N3ajera, Javis y Naye Cruz.

Momentos de crisis nos ayudan a tomar
cm_lsuenua d_e b pe_quenu Quees ‘el'ser huma"!]y Misa mensual del E.M. de Tlalnepantla
Laimportancia de disfrutar al mximo cada da.
flnimo, todo va a salir bien con el favor de Dios. Les recordamos que el proximo Domingo
7 de Junio, nuestro querido Padre José
Alberto Guerrero, celebrara la misa a la 1
de la tarde , en la parroquia del Sefior San
José, ubicada en Av del Pueblo esq. Con
Sria. de salud, Col federal Burocratica,

Huixquilucan Edo de Mex.
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Queridos amigos, Unamonos en oracion por nuestros hermanos en
Cristo que se encuentra enfermos por el Covid-19.

-Pidamos a Dios Nuestro Seior por la salud y el bienestar de las familias, para que la
enfermedad no les afecte y disfruten de una vida plena.

- Te pedimos Seior, Padre Nuestro, por la pronta recuperacion de todos y cada uno de
nuestros hermanos en Cristo que enfrentan algun padecimiento.

- Dios nuestro que amas tanto a cada uno de tus hij@s, te pedimos hoy en especial por
quienes enfrentan con valor esta pandemia causada por el Covid-19, a sus familiares;

cuidalos y protégelos.

- Da la sabiduria y la habilidad a médicos y enfermeras que los atienden, para que sepan
servirte a través de sus cuidados.

- Ayudanos a confiar en Ti y a esperar que se cumpla tu Santa Voluntad en ellos.

- Escucha los temores y ansiedades de enfermos, médicos y familiares que les acompafan
con su trabajo y oracion. Asegurales que Tu estas presente en todo instante y dales la calma

para esperar en Ti.

- Guia y bendice a todos los que estan a cargo de su cuidado, para que sepan precisamente
lo que deben hacer.

- Bendice todo tratamiento y cuidado que necesiten y fortalécelos con tu poder, para que
puedan sentirse mejor y sanar.

- Te lo pedimos en el nombre de Jesus y te damos gracias por lo que estas ya haciendo por
ellos.

Amén
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“ORACION EMM CON MOTIVO
DEL CORONAVIRUS"”

Serior Jests, Ta que dijiste a tus apostoles: .
“ Por qué tienen miedo? ;jAcaso no tienen fe?”, PARA 105 LACOS /)
erdotes, matrimonios y <

l,
al mundo, protejas a )
omunidades de toda |

sentirnos seguros, confiados y espe 2
sabiendo que Tu estas a nuestro lado. Que

Santa Maria de Guadalupe, nuestra Madre,
interceda por nosotros y nos cubra con su manto.
Amén.

Area Nacional de Espiritualidad

IME QUEDO EN CASA
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I. ORACION México®
Seiior te pedimos que nos ayudes a quitar los obstaculos del egoismo y el desamor a fin de
que, cuando resucites de entre los muertos, podamos tener una vida nueva y una esperanza
viva.

Que la esperanza nos haga renacer como familia, mediante los lazos de amor, del perdon y
la comprension, y podamos disfrutar de nuestra herencia celestial.

Ayuda Sefior a vencer en nosotros el pecado, para que cuando vengas, encuentres que
nuestro corazon, es tu casa y te quedes a vivir en medio de nosotros.

Por Jesucristo nuestro Seror. Amen

IL.-OBJETIVO.- Reflexionar que la esperanza es un don de Dios que nos ayuda a vivir

plenamente aun en momentos de crisis, por lo que debemos alimentarla relacionandonos
fuertemente con Jesus nuestro Salvador.

III.-TEXTUAL (SoE)

La esperanza es la virtud teologal que recibimos en el bautismo, por la que aspiramos al
Reino de los cielos y a la vida eterna como felicidad nuestra, poniendo nuestra confianza en
las promesas de Cristo y apoyandonos no en nuestras fuerzas, sino en los auxilios de la
gracia del Espiritu Santo.

La esperanza implica un gran amor a la vida y el entusiasmo sostenido por vivirla
plenamente.

Los seres humanos siempre estamos a la espera de algo. Por ejemplo, tenemos la esperanza
de encontrar un buen trabajo, de tener una familia feliz, que los hijos obtengan buenos
resultados en sus estudios, que alcancemos la plena realizacion de nuestras vidas, que
tengamos un mundo mejor. . El Catecismo de la Iglesia Catoélica nos dice (1818) “Las
distintas esperanzas humanas que inspiran nuestras actividades diarias, corresponden al
anhelo de felicidad que Dios ha puesto en el corazon de los hombres”

IV.-TEXTUAL (E)

Sin embargo. la adversidad se hace presente a veces como consecuencia de la
irresponsabilidad propia, a veces por la de otros o incluso por el simple hecho de vivir en
este mundo.

El desempleo, la enfermedad, 1a muerte de un ser querido, la incomprension o el engaiio de
nuestros seres amados, la falta de apoyo en el equipo de trabajo, las crisis econdmicas y de
salud que se viven en la sociedad, nos sumen en la incertidumbre, el miedo, en la
desilusion, en la tristeza profunda. Otras veces es el vacio, la falta de ilusiones, el hastio de
la rutina lo que nos hace caer en la desesperanza.

El conformismo, el acomodamiento, la apatia, el ya no hacer nada por una mejoria, la
indiferencia, el dejar de sonar, son signos fuertes de desesperanza.

CATOLIHC.LINk
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V.-REFLEXION PERSONAL (3 min)
Recuerda un momento donde perdiste la esperanza;Que pensabas, que sentias y como actuabas?

VI.-CITA BIBLICA 1% Pedro 1,3-7 (leer 2 veces)
VIL.-TEXTUAL

Los que creen en Cristo han nacido a una esperanza viva; en cambio, las personas sin Cristo no
tienen una base para sus deseos y expectativas. Muchos creen que lo importante en esta vida es

lo fisico y lo material pero no hay ninguna seguridad en esas cosas. Los creyentes anclan su

esperanza en la solida roca que es Jesucristo, pues sus palabras son verdaderas y sus promesas se

cumplen invariablemente.

La esperanza nos sostiene y nos alivia en las cruces y las mortificaciones, donde nos parecera

que estamos cansados e imposibilitados de seguir, cuando sentimos que no tenemos mas fuerzas.

Ella fortalece la paciencia y la ilumina haciéndote ver que el dolor aceptado cristianamente tiene
sentido y nos hace crecer espiritualmente desarrollando nuestra madurez, ayudandonos a

permanecer confiados y alegres a pesar de las pruebas.

IX.-PREGUNTA DIALOGO 10/10
¢De qué maneras he percibido tu fe y tu apoyo cuando he caido en desesperanza? ;CMSAE?

X.-COMPARTIR ABIERTO
.Qué ensenanzas me han dejado los momentos de prueba? ;CMSAMR?

XL-PREGUNTA PARA MANANA
(Qué voy a hacer para alimentar mi esperanza y poder llevar esperanza a los mios? CMSAMR?

XII.-CANTO “AL FINAL”
https://www.voutube.com/watch?v=TKJSGD8KefU

XIIL- ORACION FINAL

Sefior, a ti levanto mis 0jos, a ti que habitas en el cielo

Levanto mis ojos porque la esperanza me llega a borbotones

De tu inmenso amor y de la certeza que nunca te olvidas de mi
Mi esperanza es pronunciar tu Nombre, mi alegria conocerte y
Saber de tu bondad infinita mas alla de donde alcanza mi razon.
Tu eres una puerta abierta en un callejon sin salida

Una ventana llena de luz en tiempo de incertidumbre y oscuridad
Tu Sefior eres mi esperanza, en Ti confio . AMEN



